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k\n VIE DE CLASSE
_ DOPAMINE

Prénom

%, Si j'étais une
gourmandise, je serais...

@ sij'étais un fruit, je
serais...

® Si j'étais un art, je
serais...

@ si j'étais une couleur, je E& si j'étais un film ou une
serais... série, je serais...

&) sij'étais un objet du “4 Si j'étais un animal, je
quotidien, je serais... serais...

@ si j'étais un sport, je 2 si j'étais une discipline
serais... scolaire, je serais...

(& Si j'étais une qualité ou %) si j'étais une émotion,
une force de caractere, je je serais...

serais...

</ si j'étais un besoin, je
serais...
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Retour réflexif Prénom

VIE DE CLASSE — APRES LE DEFI DU PORTRAIT CHINOIS

a Quel est mon ressenti global face a cette activité ?

Pas du tout Plutot Entre Plutét Tres
a l'aise difficile les deux bien a l'aise

a Ce qui a été facile pour moi dans cette activité ?

e Ce qui a été difficile pour moi dans cette activité ?

° Quelle(s) compétence(s) psychosociale(s) ai-je développée(s) ?
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